


 

Suporte de chão para remada cavalinho Descrição: O suporte de chão para remada cavalinho é um 
acessório utilizado para fixar uma das extremidades da barra olímpica, permitindo a execução de 
exercícios como remada cavalinho (landmine row), desenvolvimento unilateral e variações funcionais. 
Especificações técnicas: Confeccionada em aço carbono de alta resistência e durabilidade, com 
acabamento em pintura eletrostática; Estrutura plana e reforçada para apoio direto no solo, com pino de 
ancoragem em racks funcionais, garantindo estabilidade durante o uso; Encaixe da barra com tubo 
cilíndrico com diâmetro interno de 50 mm, compatível com barras olímpicas de padrão internacional; 
Articulação giratória em 360º, permitindo movimentos em diferentes ângulos e direções; Capacidade de 
suportar cargas de pelo menos 200 kg, assegurando uso seguro em treinos de força e LPO; Compatível 
com encaixes de racks funcionais com medidas padrão de 70×70 mm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Banco Scott Descrição: Equipamento composto por um banco com altura ajustável, um apoio para os 
braços na região da axila e um suporte para barras, unido por estrutura metálica ajustável. Esse 
equipamento de musculação é usado para execução de exercícios de rosca direta e variações de bíceps, 
proporcionando ergonomia e adaptação para usuários de diferentes estaturas. Dimensões: Largura: 85 cm 
Comprimento: 110 cm Altura: 110 cm Peso: 95 kg Especificações técnicas: Confeccionada em aço 
carbono de alta resistência e durabilidade, com acabamento em pintura eletrostática; Assento e apoio com 
estofados em espuma de alta intensidade (D80), revestidos em courvin  resistente ao suor e de fácil 
higienização; Superfície do apoio inclinado acolchoada em ângulo ergonômico (aproximadamente 45º), 
projetada para apoiar os braços e limitar o movimento, isolando o bíceps; Altura regulável, adaptando-se a 
diferentes usuários; Capacidade de suportar barras e pesos livres, de 150kg; Pintura eletrostática a pó na 
cor preto, com proteções em plástico UHMW (Polietileno de Ultra Alto Peso),  em locais de alta exposição 
ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura; Pés de borracha para proteger a estrutura 
metálica e evitar o deslocamento do equipamento durante a execução dos exercícios, permitindo seu 
assentamento estável no piso. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Kettlebell de 20 kg Descrição: Kettlebell é um equipamento que tem formato de uma bola de ferro com 
uma alça superior integrada. É utilizado para desenvolver força e potência com grande amplitude de 
movimento. A característica singular deste equipamento é que o centro de massa se encontra fora da mão 
do praticante, o que possibilita a realização de movimentos variados com uma única peça. Especificações 
técnicas: Construído em ferro fundido, em peça única, sem soldas ou emendas, com a base plana para 
permitir estabilidade; Alça larga, curva e ergonômica, projetada para pegada firme com uma ou duas 
mãos; Revestimento em pintura eletrostática em pó (preto fosco) ou revestimento emborrachado, 
resistente a impactos e à corrosão; Marcação visível e permanente do peso em cada unidade, podendo 
conter detalhes em cores para diferenciação dos pesos; Peso: 20 kg; Diâmetro da alça: 35 mm. 
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